Vaiky ugdymo jstaigy, <m:3 socialines globos
istaigy 1r vaiky poilsio stovykly valgiarascio
derinimo tvarkos apraSo 2 priedas

MAZEIKIU R. SEDOS VYTAUTO MACERNIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10, 11 1r vyresni

(vaiky amziaus grupe€)

Diet. Margarita
KUSNEROVA
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Gimnazijos direkioriys

T

. * . . . . . y D =y 2 ~ A
| Pirma savaité . Pirmadienis 2040 m. 09 ~01 4
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Angliavanden m:m_,mm_..m:m verte kcal
1al

Patiekalo pavadinimas [Seiga

Baltymai | Riebalai

A-23 70
20

100

Kiaulienos kukulis (tausojantis) (K)
Rausvasis padaZas (tausojantis) (P)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
Burokeéliy ir rauginty kopisty salotos (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis)

Vanduo su apelsinais

322 | 21307
136 | = 6364
31,66 | 18422
474 | 4181
Lis | 710

440 | 1960

12,15
0,33
5,67
0,89
50 0,40
GR-1 200 0,32

16,84
6,32
3,38
2,15
0,02
0,08

Q

z
w

4
S-14

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Angliavande | Energetiné verté kcal

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

ISeiga

Baltymai | Riebalai

niai
1223 | 1108
24,06 462 | 30414
9,47 197 | 9546
3,38 31,66 | 18422
2,68 592 | 5227 |
184 | 1136
440 | 1960
-

e e et e e e e e

Rugstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Kiaulienos kukulis (tausojantis) (K)
Rausvasis padaZzas (tausojantis) (P)
Grikiy kruopy kose (tausojantis)
Burokeéliy ir rauginty kopisty salotos (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis)

Vanduo su apelsinais

SR-5 150 1,62
A-23 17,36
0,50
5,67
1,11
0,64
0,32 0,08

6,18

30
G-4 100

S-14

o
o
s
s
x
s
.

2

I

GR-1 200

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauginiai, Z-#uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




A ( TVRNGQ) SRS

Gimnazijos SEES LUS

Pirma savaite . Antradienis

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*

Patiekalo pavadinimas

Ukrainietiski barscial (tausojantis) (P) 12| 150 | 359 | 278

Ryziy plovas su kalakutienos file mésa (tausojantis) %EEE
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) HH%E :
Marinuoti agurkai_(augalinis) _S17 | 70 | 070 | 028 | 539
Vanduo su %@_maam H! 0,08 %%

I el A S

Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga . . | Angliavande | Energetine verte kcal
Baltymai | Riebalai it

Ukrainietiski bariciai (tausojantis) (P) o Sel2 ] 150 ] 359 | 278 | 1558

Ryziy plovas su kalakutienos fil¢ mésa (tausojantis) A-18 250 36,91 24.83
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) m 9 100 _ ,10 0,35

Marinuoti agurkair (augalinis) m 17 o 30 0,32

30 u 30,72
Vanduo su apelsinais | H%E“H 19,60

-
I N A A I

Alergenai: P- pienas 1r jo produktai, K-kiauSiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

i} Diet. Marghirita -
% KUSNEROVA
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Gimnazijos direkiorius ©

Pirma savaite . Trec¢iadienis

Jodl o
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. d.

Patiekalo maistiné verté, g*
Angliavanden

Rec. Nr. [Seiga . . .
Baltymai | Riebalai "

Patiekalo pavadinimas

Narrzovi 111ho 1&3t18n0 A anahalinilbai
Darzoviy sriuba st 2nos filé gabaliukais - : .
(Tausojantis) (P ) >R HHH >

M-11_ | 180 | 2495 | 1185 | 4420
2 | o022 | o1 | 430 [ 1903
20 | o048 | 600 | 062 | = S840
200 | 032 | 008 | 440 | = 1960 |

"

4l
ol

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

ISeiga 1. .
Baltymai | Riebalai

 p7 [ 2 [ o022 | om | 430 | @ 1903
P3| 20 | o048 [ 600 [ 062 | = 5840
200 [ 032 [ 008 | 440 | = 1960

DarZzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
(Tausojantis) (P )
Virti varSkéciai (tausojantys) (PK)
Saldytos avietés (augalinis)
Grietiné 30% (P)

Alergenai; P- pienas ir jo produktai, K-kiauSiniai, 7-uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

2 Diect. Marghirita
% KUSNEROVA
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| L | o ‘IMnazijos &a\%%m

Pirma savaite . Ketvirtadienis

5 /0 »
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. mo.mw\f@i m, WNW Q\ - o
Patiekalo maistine verte, g* .

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

Angliavanden] Energetine verte kcal

Riebalai

Baltymai

1dl

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,

SR-4 150 3,03 3,47 2420

135,97

75
20
100
50

>
e

522 | 559 142,99
863 | 051 81,15
3,74 | 1558 102,90
205 11,10

0,98 6,14 5,18 79,08

GR-1 200 | 032 | 008 | 440 19,60
I N -

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Kepta viStienos file (tausojantis) (K)
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P)
Bulviy koSe su sviestu 82% (tausojantis) (P)
Sviezi pomidorai (augalinis)

18,48
0,40
1,73
0,50

P
W

G-2
S-10

Cukinijy ,agurky ir morky salotos su aliejumi
(augalinis)

7
~J

Vanduo su apelsinais

Patiekalo pavadinimas

Energetiné verté kcal

Angliavande

Baltymai | Riebalai . s
niai

Agurkiné sriub ‘linémuis kr . N1
mE..Em. sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, HHHH 24.20 135,97
tausojantis)

Kepta vistienos file (tausojantis) (K) A3 | 100 | 2470 | 698 | 792 ] 192,83
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P) HHE 14,26 H 133,00
Bulviy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) (P) G2 | 100 | 1,73 | 374 | 1558

79,08

wiwwmvoaaoﬁmmAmcmmzimv HH o...mo a
Cukinyy ,agurky ir morky salotos su aliejumi

_ C S-7 100 0,98 6,14

(augalinis)

Vanduo su apelsimai —ort | w0 [ 0w [ oo | aw | 1w

T

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauSiniai, Z-Zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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Diet. Marghrita /
KUSNEROVA




Pirma savaite . Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g*

4,34 4,14 19,65

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1r cukinija

2

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Kepta lasisa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)

WGO | Z“t.. E
@

Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 ga 25,09 157,76

Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P) P-1 20

Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi
(augalinis)

Paprika (augalinis) S18 | S0 | 065 | 02
Vanduo su apelsinais Hgaali
S A N A A O

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga 1 . . | Angliavande | Energetiné verte kcal
Baltymai | Riebalai o
niai
wc@w:.c ”,i:cm Su U:._&Emmu morkomis 1r cukinija SR - 6 150 434 4.14 19.65 135.74
(augalinis, tausojantis)

Kenta lagis konmemis solelemis (tausoiant:
ANN_U a laSiSa su prieskoninémis zolelémis (tausojantis ) A4 100 24.50 1733 0.22
Bulguro kruopuy kosé ( tausojantis) - 100 4,10 4,56 25,09

30 0,66 4,65 1,90

Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P)

Salotos ¢ kais,kukuruzais ir 1y aliejumi |
alotos su agurkais kukurtzais 1 alyvuogiy aliejumi 100 1.47 6.15 4.59
(augalinis)

Paprika (augalinis) 518 [ 70 | o9 | o | e 2507
Vanduo su apelsinai GR-L_ | 200 | 032 a0

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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Imnazijos arekioriys

Antra savaité . Pirmadienis
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Ryziy sriuba su ziediniais koptstais(tausoj.augal)(P)

Kalakutienos maltinis (tausojantis) (K)
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)(P)
Bulviy kose su sviestu 82%

PS5

G2 | 100
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) HH%E% 76,63
Burokéliy ir konservuoty agurky salotos (augalinis)y [  S-20 [ 80 [ 097 | 225

Vanduo su apelsinais 200

(tausojantis) (P)

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

Ryziy sriuba su zZiediniais kopustais(tausojantis)(P) S-18 150 1,01
Kalakutienos maltinis (tausojantis) (K) A-12 a 24,20 %
Sviesto-grietines @mammmm (tausojantis) (P) HE 14,26
Bulviuy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) %H 3,74

70

Morkuy salotos su ¢esnakais (augalinis) IH 9,49
lonservuot 00 2,82

Burokeliy ir konservuoty agurky salotos (augalinis)

Vanduo su apelsinais

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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(imnazijos alrekioriys
Antra savaite . Antradienis R .

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. m. Qum .:Q_N d.

Patiekalo maistine verte, g*

Patiekalo pavadinimas

150 | 438 | 470 93,46

LietuviSki SaltibarS¢iai(augalinis) (P, K)

9346
Konservuoti kukuriizai (augalinis)  SIs ] 5o | 145 | 030 | 1100 | 5250
Vanduo su apelsinais _ GRl | 200 | 032 | 008 | 440 | 1960

v1aulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P)
Bulviy koSé su sviestu 82% (tausojantis) (P)
Darzoviy asorti (augalinis)

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g*
Rec. Nr. ISeiga . Energetiné verte kcal
__SR2 | 150 | 438 8,42
A7 | 210 | 37,12 9,92
G2 | 100 | 173 15,58
100 | 212
Konservuoti kukuriizai (augalinis)

7.76 82,52
70 | 2,03
Vanduo su apelsinais H 200 E

15,40 73,50

4,40 19,60
- N
- . B

Algfgenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

Patiekalo pavadinimas

Lietuviski Saltibars¢iai(augalinis) (P, K)

Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P)
Bulviy koS¢ su sviestu 82% (tausojantis) (P)
Darzoviy asorti (augalinis)

o ]
¥

Diet. Marghrita
KUSNEROVA




Antra savaiteé . Tre¢iadienis
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausojantis) (K
P S)
Varskés apkepas (tausojantis) (P,K)

Saldytos avietés (augalinis)
Grietiné 30% (P)
Vanduo su apelsinais

......................
.........................................
.............................................................................................................................
..............................................................................................
.....................................................
....................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

Diet. Marghrita
KUSNEROVA
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Gimnazijos irekioriyg

Antra savaite . Ketvirtadienis 0
200¢ 6 m.
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. |

Patiekalo maistiné verte, g*
Rec. Nr. [Se1ga . . Aneli d Energetine verte kcal
. E Riebalai | ° _MHms - 8

150 [ 480 | 924 | 1424 160,36

»

Patiekalo pavadinimas

Kukurtziné sriuba su siiriu (tausojantis) (P S)

.epf1 viStienos Slauneliy kepsneliai(tausojantis)
Trinty morky padazas(tausojantis)(P)
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis)(P)

P2 | 20 | 037 | 481 | 177 49,73
G0 | 100 | 410 | 456 | 2509 157,76

Sviezi pomidorai (augalinis) %Haa 2,87 15,54
Vanduo su apelsinais - GR-1 [ 200 | 032 | 008 | 440 19,60
A I B A I
R A A I

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
Rec. Nr. ISeiga Angliavande | Energetiné verté kcal

Kukurtiziné sriuba su siiriu (tausojantis) (P S) H%%“ 160,36
15,15

— A6 | 70 | 1548 | 1059 | 007 57,70

Salotos su ridikeéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
alieyjumi (augalinis)

I

Patiekalo pavadinimas

Kepti vistienos Slauneliy kepsneliai(tausojantis) A-26 100 | 22,10 225,28

Trinty morky padazas (tausojantis)(P) HHH 74,59

Bulguro kruopy kos¢ ( tausojantis)(P) G0 | 100 | 410 2509 | 15776
Salotos su ridikeliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 100 4,08 75,07

Sviezi pomidorai (augalinis) 80 0,16 328 | 17,76

Vanduo su apelsinais 200 0,08 4,40 19,60

A

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

Diet. Margharita®

KUSNEROVA ( 4 \
~10-



Antra savaite . Penktadienis
20006 m

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistine verte, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

Energetine verte kcal

Angliavanden

| iebalai .
Baltymai | Riebalai .

Darzoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (tausojantis

TVIRTINUQ hﬁ

95&@8&%

d %&mﬁ%

)

,augalinis)(P)

Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai (tausoja)(KZ) H%
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)(P) HI%E%H
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) (P) Gl | 100 | o175 | o127 | 1237 | 6782
Kopusty, morky 1r papriky salotos (augalinis) m-_ 9 50 EH%H

Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) 70 | 0,78 344 19,02
Vanduo su apelsinais OW _ 200 E % 19,60

| I N
I I N

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistine verte, g

Rec. Nr. _ de | Energetine verte kcal

Patiekalo pavadinimas

Darzoviu sriub [émis ir bul t jant
arzoviy sriuba su pupelcmis ir bulguru (tausojantis SR.17 150 6.50
,augalinis)(P)

Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai (tausoja)(KZ) |  A-22 | 110
P-s | 30

4,51 25,06 164,03

Sviesto-grietines padazas (tausojantis) (P) 0,55
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) (P) G-1 100 | 1,75
Kopusty, morky 1r papriky salotos (augalinis) HEE 431
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) I 0,26 H%

Vanduo su apelsinais HIHHH 19,60

SHBPCDRERINNRETE BN SR SRR B BN, R ¢

\.\ Alergenai: P- pienas 1r jo produktai, K-kiauSiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

“11-
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Trecia savaite . Pirmadienis Gimnazijos direkloriys
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas H [Seiga

Pupeliy,darzoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S)

Patiekalo maistiné verte, g*

. . ~1Aneli d Energetine verte kcal

_ SRI6 | 150 | 442 | 227 | 2643 | @ 10192

2

Grietineleje troskinta vistienos kriatinélé su morkomis
(tausojantis) (P)
Perliniy kruopu rizotas( tausojantis) (P)

 G7 | 100 | 541 | 667 | 2057 163,99
Morky salotos su éesnakais _(augalinis) . s8 | s0 | 075 | 678 | 453 76,63

Cukini o S
u ::.E. ,agurky ir morky salotos su aliejumi Q.7 0.98 6.14 518 79.08

(augalinis)

Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 | 440 19,60

e s s b e 63,83 580,84

I 1-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. N . . | Angliavande | Energetine verte kcal
Wm:uﬁnm_ Riebalai e

Pupeliy,darzoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S) 2,27 26,43 101,92
Grietinéléje troskinta viStienos krutinélé su morkomis Q 46

(tausojantis) (P) 200 H 232,70

Perliniy kruopy rizotas( tausojantis) (P) H%HE 20,57
Morky salotos su cesnakais (augalinis) 1,04 %%

Cukinijy ,agurky 1 ky salot liejumi
ukinijy ,agurky ir morky salotos su aliejumi g7 100 0.98

(augalinis)

79,08

Vanduo su apelsinais HH 032 | 008 | 440 19,60
-
. I N D

qowumm

T T ER TR

{s ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

A

Diet. Marg¥eiggcai: P~ p
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,._: N o winQz1jos direkioriyg
TrecCia savaite . Antradienis S—

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. [Seiga . . . JAngliavanden] Energetiné verté kcal
Baltymai | Riebalai o

w.Q.._ _:E _m_do_u“c sriuba su darzoveémis (augalalinis, SR-10 HH 433

Kiaulienos troskinys su kopiistais (tausojantis) ﬁ%g
G910 | 206
83 | 50 [ o040 [ 002 7,10

GR-I 200 | 032 ] 008 | 440 | 1960

Virtos bulves (tausojantis)

—
-

—

N

Sviezi agurkai (augalinis)
Darzoviy asorti (augalinis)

Vanduo su apelsinais

503,40

11-18 mety vaikams

Energetiné verté kcal

2489
010
064 | od6 | 184 [ 1136
456
008
-
-
I

Patiekalo pavadinimas

Baltymai | Riebalai

Perliniy kruopuy sriuba su darzovémis (augalalinis,

tausojantis) (P) 20,08

4,33

SR-10 150

2,37

 A-13 | 100/100 | 33,46 | 24,89

G-9 100 2,06 0,10 84,56
0,64 0,16 11,36

2,12 456 | 7,76 82,52

—
o0
-
h

N
2
n

Kiaulienos troskinys su kopistais (tausojantis) 415,25

Virtos bulveés (tausojantis)

- —
o0
o0
h

Sviezi agurkai (augalinis)

S-13 100

| GR1 | 200

Darzoviy asorti (augalinis)

Vanduo su apelsinais 0,32 0,08 19,60

643,37

40,97 34,12 05,25

1 P¥Phenas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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Trecia savaite . TreCiadienis e vty

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. mo.&h m. m Q RU&

Patiekalo maistiné verte, g*

[Seiga . . 1Aneli d Energetine verte kcal

Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,S) E%%%

Patiekalo pavadinimas

Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis)(K) H%%E :
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) HH%E% u
Vanduo su apelsinais  GR-1 | 200 | 032 | 008 | 440 | 1960
I s v N S
I R

R R -

N
I N N A D D
FEDT R DN R R e R R e e

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*

Rec. Nr.

Energetiné verte kcal

Patiekalo pavadinimas Angliavande

Baltymai | Riebalai

Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,S)  SR9 | 150 | 343 | 3,18 u

Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis)(K) Z-w IEEE

EEH

QW _ I 0,32 | 0,08 440 ,

o

“I I
I
I“I

I D N N R
R e e e e R

_r.\

Alergenai: P- pienas 1r jo produktai, K-kiauSiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

-

niai

Sviesto-grietines padazas (tausojantis) (P)

Vanduo su apelsinais

Diet. Marghtita
'szmﬁo<>
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‘ TVIRTINU Dug\

Gimnazijos direkiloriys

,-l-'—“'ll.h
a—

Trecia savaite . Ketvirtadienis

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Energetine verté kcal

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Angliavanden

Baltymai

150

1,20

338 | 1472 95,24

587 | 537 138,67
863 | 051 81,15
3.74 15,58 102,90

5,05 3,27 60,05

S5 |50 145 | 030 | 1100 52,50
Vanduo su apelsinais H 200 0,32 0,08 H 19,60
e e o e 550,11

75

cpta Kalakutienos fil€ (tausojantis) (K)
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)(P)
Bulviy kose su sviestu 82% (tausojantis) (P)

20 0,40

Riebalai .
1a1

1,73 :
Salotos su ridikeliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Konservuoti kukurtizai (augalinis)

S-1 0,92

3
N

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g*
Angliavande

Rec. Nr. ISeiga 1. .
Baltymai | Riebalai .
niai

Pomidorin¢ sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) SR-11 HEH 14,72 95,24
Kepta kalakutienos filé (tausojantis) (K) - A-14 | 100 | 22,10 15,15 | o011 225,28
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 1426 | 0,70 133,00

Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) 1,73 15,58 102,90

Patiekalo pavadinimas Energetiné verté kcal

G-2 100

Salotos su ridikéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy

aliejumi (augalinis) S-1

4,08

15,40

[,15

Konservuoti kukurtizai (augalinis) S-15 70 2,03
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 %

- — 1
NSRS R %08 | 023 |54 | A

Alergenai: P- pienas jf jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

-15-



Trecia savaité . Penktadienis
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

[Seiga . :

Patiekalo pavadinimas n| Energetiné verte kcal

Angliavande
1al

TVIRTIN

Gimnazijos direkioriys

2004 o m

s U

- 01 4.

Burokeéliy sriuba su darZzovémis (augalinis) (P)
Lasi1530s maltinukas (tausojantis) (Z)
Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P)
Birus ryziai su ciberzole (tausojantis,augalinis)
Burokeéliy salotos su agurkais, Zirneliais ir aliejumi
(Augalinis)

Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis)
Vanduo su apelsinais

150 [ 1e2 | 492 | 142 | 0 9149

100 | 242 | 203 12690

0 :
0
70 :

7
2

X
Wl—i

GR-! 200 | 032 | 008 | 440 | @ 1960
I

A
\O

I 1-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas e | Energetiné verté kcal

Anghavand
niai

ISeiga .
Baltymai | Riebalai

162 | 492 | 1142 | 000 9149 000

I

1991 | 21,18 | 395 | 28565
066 | 465 4940
242 | 203 | 2470 | 0 12690

w:woww:w salotos su agurkais, Zirneliais 1r aliejumi 3.6 2.48 4.90 10.53 86,13
(Augalinis)

H

00 | 110 [ o035 | 491 | 2715
032 | 008 | 440 | @ 1960

Parenge
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Informacija apie alergija ir netoleravimg sukelian&ias
medziagas

Vadovaujantis nuo 2014 m. gruodZio 13 d. 1sigaliojusio 2011 m. spalio 25 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie
maistg teikimo vartotojams <...> nuostatomis pateikiame informacija apie maisto

produkty (patickaly) sudétyje esandias alergijg ar netoleravimg sukelianéias medZiagas ar

7

Vaiky maitinimui draudZiamos maisto produkty grupés
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.

lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 patvirtino Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos

Apraso-nuostatc aktuali redakcya 2018 m. balandZio 10 d. jsz o Nr. V-394) 17
prod . . : : punktu:
Teisés aktas skiria 14 grupiy alergija ar netoleravimg sukeliandiy medziagy arba ..
produkty< >: . _ e e e i skrading -
l. Glitimo turintys javai (t. y. kvieiai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy L mﬂrﬂ_ﬁw mE_AE.:Nc ar kitokie traSkuCial, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spragin
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai, iSskyrus: gammal . o
a) kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin&ius dekstrozés (1); 2. Saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai
b) kvie¢iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1); 3. Valgomieji ledai
¢) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus; . 4. Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu
d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés iikio kilmés etilo alkoholj, 5. Kramtomoji guma.
wmﬁﬂwﬂwm»m ir jy produktai; 0. Gaznotl girimai
3. Zuvys ir jy produktai, s} : 7. QaﬂEm_ ir ﬂm.._ﬂo mEEEm.r .ﬁmm.mEEs 1S kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto

8. Cikorijos, giliy ar gridy gérimai

a) Zuvies Zelating, naudojamg kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbine medziagg;

b) Zuvies Zelating ar Zuwy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;

4. Zemés rieSutai ir jy produktai:

65. sojy pupelés ir jy produktai, 18skyrus:

a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);

b) natiiraliy tokoferoliy miinius (E306), natiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa
tokoferolacetatg, natiiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg;

c) i8 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i3 sojy pupeliy aliejaus steroliy;

6. pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), iSskyrus:

a) 1Srugas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemeés iikio kilmés etilo alkoholj,
gamybai;

b) laktitolj;

7. rieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakard¥iai (Anakardium occidentale), pekaninés
karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia
excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo rieSutai (Macadamia
ternifolia) bei jy produktai, i¥skyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant
Zemées ukio kilmeés etilo alkoholj, gamybai:

8. salierai ir jy produktai:

9. sezamo séklos ir jy produktai:

10. sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
visame SO 2 skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams,
atgamintiems pagal gamintojy nurodymus:

9. Kisieliai, sultiniy, padaZy koncentratai.

10. PadaZai su spirgudiais.

11. Saltai, karStai, maZai rilkyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai , kuriy gamyboje
buvo naudotos rikymo kvapiosios medZiagos.

12. Rikyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai.

13. Subproduktai ir jy gaminiai (i¥skyrus lieZuvius ir kepenis).

14. DZiuvéséliuose volioti ar jais pabarstyti kepti mésos, pauk3tienos ar Zuvies gaminiai.

15. Maisto papildai.

16. Maisto produktai, pagaminti i§ genetidkai modifikuoty organizmy, arba maisto
produktai, } kuriy sudétj jeina GMO

17. Maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti riebalai.




